
М.П. / Подпись врача

ФИО
Пол: Жен
Дата рождения: 11.11.1991
Возраст: 34 года
ИНЗ: 999999999
Дата взятия образца: 27.11.2025 07:00
Дата поступления образца: 28.11.2025 11:30
Врач: 28.11.2025 11:45
Дата печати результата: 01.12.2025

Исследование Результат Комментарий
Омега-3 см.комм Результат прилагается на отдельном бланке.
Внимание! В электронном экземпляре бланка название исследования содержит ссылку на страницу сайта с описанием 
исследования. www.invitro.ru 
Результаты исследований не являются диагнозом, необходима консультация специалиста.
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№ 313310650349 от 28.11.2025 11:31
ФИО: ТЕСТОВАЯ Т. Т.  Пол: Женский
Дата рождения: 11.11.1991 (34 г.) 

Комплексный анализ крови на ненасыщенные жирные кислоты семейства Омега-3

Метод и оборудование: Газовая хроматография-масс-спектрометрия (ГХ-МС), Shimadzu GCMS-TQ8040

Результат Референтный интервалЕд. изм.Исследование
Низкий Нормальный уровень Высокий

0.10 - 0.78
Альфа-линоленовая кислота (ALA
18:3n3)

0.20
% от общего
количества

ЖК

0.1 0.78

0.19 - 3.19
Эйкозапентаеновая кислота (EPA
20:5n3)

3.10
% от общего
количества

ЖК

0.19 3.19

1.61 - 4.17
Докозапентаеновая кислота (DPA
22:5n3)

1.90
% от общего
количества

ЖК

1.61 4.17

1.87 - 8.30
Докозагексаеновая кислота (DHA
22:6n3)

6.50
% от общего
количества

ЖК

1.87 8.3

>= 8

Омега-3 индекс
(=(EPA+DHA)/суммарное содержание
ЖК)

9.60 %
8

<= 4.0: высокий риск ССЗ; 4.1 - 7.9: средний риск ССЗ; >= 8.0: низкий риск ССЗ

Дата формирования бланка 28.11.2025


